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一個緩和的空間。希望在未來，醫院給人的感覺可以少一點冰冷，多一點

溫暖。也希望藉由「安寧緩和條例」的修正案，讓我們每一個人都可以為

自己的死亡預作準備，並且可以減少痛苦，多點尊嚴，讓生命美到最後。 

相關參考資源： 

1.http://www.cdnnews.com.tw/20030328/med/jkbj/T9005000200303271840

2171.htm 

2. 2003 年安寧療護傳愛種子進階班講義/趙可式著 

3.推動安寧醫療 -趙可式讓生命美到最後/林貞岑 

URL:http://www.commonhealth.com.tw/New-Med/environment/000760.asp 

4.國內安寧機構諮詢名單 

URL:http://www.fcf.org.tw/me-007_1.htm 

5.安寧緩和醫療條例修正案

URL:http://www.hospice.org.tw/relax/news_main.htm 

6.安寧療護專題 URL:http://www.chinatimes.org.tw/hospice/  

7.安寧照顧基金會 URL:http://www.hospice.org.tw/intro/profile.htm 

8.對末期癌症病人的照顧

URL:http://myweb.hinet.net/home1/kis520/kis/kis71/KIS71g.htm 

 9.康泰安寧療護手冊 

 URL: http://www.drugnet.com.hk/health/032-3.htm 

 

難忘西雅圖 

華語中心  方謙亮 

「西雅圖夜未眠」這部膾炙人口的電影，相信很多人都看過。西雅

圖真是一個讓人難忘的城市。不但人文薈萃、天氣宜人，而且景色絕佳。

第一次去只能算是路過，待的時間很短，深覺遺憾，才會有這第二次的行

程。這次很幸運有當地的人士親自為我們導覽，不但如此，我們的導覽先

生還不放心我們自己去溫哥華，堅持送我們到目的地後才自己回家。這位

可愛的導遊就是我和同事在語文中心的學生，他給自己取名「康有為」，

大概希望和歷史上鼎鼎大名的康有為同樣聰明又有學問吧！ 

「康有為」是個金髮碧眼的美國大男生，對中國文化非常有興趣，
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來過台灣好幾回。他個子不高，娃娃臉、瘦瘦的，講話輕聲細語，常常聽

不清楚他在說甚麼。他來台灣學中文時已經大學畢業了，打算學一年中文

後再回國去上研究所。得知我和同事暑假時想出國旅行，他大力推薦「西

雅圖」，並且願意義務當我們的導遊，還邀請我們去他家住。既然萬事俱

備，又何樂而不為呢！就決定去西雅圖了。而西雅圖的對面不太遠的地方

就是加拿大的溫哥華，溫哥華也是個世界有名的大城市，剛好我有兩位朋

友住在溫哥華，可趁此機會去拜訪他們。因為臨時趕辦美國簽證，等拿到

簽證時已經來不及再辦加拿大簽證了，心想等到美國時再辦吧。 

當我們兩個人到西雅圖機場時，康有為想嚇我們一跳，故意躲著不

出來見我們，看我們很著急的東張西望四處找人時才跳出來，要是他不來

接我們還真慘了呢！他先帶我們到西雅圖市中心轉轉，再去靠近他家附近

的市政廳參觀。西雅圖的天氣很好，八月底時的天氣涼涼的很舒服。 

康有為的父母住在西雅圖的郊區，他還有兩個妹妹在唸大學，都住

在學校裡。從市區開車大約要四十分鐘，進入住宅區後，一棟棟別墅式的

房子映入眼簾，有些房子藏在樹叢裡只露出屋簷的一角，有的還要開車經

過一段私人道路，才能進入大門。美國地廣人稀，有比較大的土地興建房

子，在西雅圖一般住宅區來說平房比較多，差不多每戶都有院子。他們非

常注重隱私權，沒有事先約好不能隨便登門拜訪。 

我們是下午到康有為家的，他媽媽和爸爸帶著狗出去渡假去了。我

們放下行李休息一會兒後，就出來走走看看此地的環境。康有為說他從小

在此地長大，附近他都很熟，很可惜的是他父母打算要賣掉這棟房子。這

房子很大，是獨棟兩層樓建築，有很大的院子，種了很多花草樹木，院子

裡還有一個游泳池和按摩池，後院面對著一座湖。這麼好的房子要賣掉真

是太可惜了！隔壁的房子是一位日本人買的，空著沒人住，我們想去看看。

康有為說我們可以划船去，他們家有一艘平底船，從後院的階梯下去就到

湖邊了，康有為坐在中間划船，我們兩個女生不會划船也幫不上忙。他說

我們兩個人重的要命，光推船下水，離開岸邊就累死他了。划小船觀光真

是太棒了，涼風徐徐吹來，四周風景如畫，我們欣賞著一棟棟湖邊別墅，

心想能住在這裡真是太幸福了。黃昏將至，看著夕陽西沉，月亮冉冉升起，

久久捨不得進屋，但夜涼如水不得不進屋去，明日應早早起床，湖邊的日
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出美景還等著我們呢！ 

一早走出房門，清新冷冽的空氣中，夾著一股樹木芬芳的氣味衝鼻

而來，不禁深深的吸了一口氣。時間尚早，大家都還在睡，我打算獨自出

去散散步。先在游泳池邊的蘋果樹上，摘了一顆蘋果，在身上擦擦乾淨，

咬上一口，味道真好。這時正值秋天，樹木的顏色五彩繽紛，落葉滿地，

踩在腳下沙沙作響。這時忽然出現一隻黃毛大狗，非常友善地直對著我搖

尾巴，大概是鄰居家的狗也想散步吧，我摸摸牠的頭，牠就跟著我走，多

了一個伴也很好，牠在我身旁跑前跑後高興得很，有時我也把我的蘋果犒

賞牠幾口，一人一狗有緣在異地偶然相逢，共渡美好時光，此情此景真讓

人難忘。 

回到家裡，睡懶覺的人已經起床了，康有為要帶我們去嚐嚐此地人

常吃的傳統早飯，他說美國鄉巴佬的早飯份量驚人，要我們見識一下。去

了一家餐廳點一份道地的鄉下早餐，一看之下果然沒錯。只見侍者端來一

個大盤子，裡面裝著兩個荷包蛋、兩條香腸、數片培根肉、還有一堆薯條

再加上一團馬鈴薯泥，另外一個小竹籃裡裝的有各種麵包、果醬、奶油等；

飲料有咖啡、牛奶和果汁，擺滿一桌嚇不死人，要是全吃下去，一天都不

用再吃飯了。吃完早飯去附近的印地安人保留區參觀。這裡有一大片土地

給印地安人使用，政府提供房屋土地給他們，印地安人有點像我們的山地

部落，這個保留區人口不多，看起來稀稀落落的樣子。他們在美國算弱勢

團體，以前曾經擁有整個美國大地，現在淪為二等國民，受政府保護，真

是悽涼！ 

西雅圖市內受歡迎的觀光景點是派克廣場，也算是市場。賣魚的魚

販們表演特技，一個人站在櫃檯內，另一人站在魚攤子外面，他們一方面

吆喝做生意，一方面把客人挑好的魚拋給在櫃檯內的人，用紙包好後再拋

給站在攤子外頭的魚販，然後交給客人，這種拋魚法叫做「飛魚」。我們

站在一旁只看不買，我對賣蔬菜、水果的攤子比較有興趣，我們買了一些

玉米和水果帶回去。另一處好玩的地方是水族館，地方不太大，可是裡面

的水族動物很有趣，最可愛的是水獺，看牠們胖嘟嘟的身體，慵懶的漂浮

在水面上休息，兩隻水獺躺在一塊兒還手拉著手，真是太逗趣了！在市區

逛了半天後大家都累了，決定找個地方喝飲料，此地最有名的就是西雅圖
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咖啡了，星巴克「STARBUCKS」咖啡在台灣到處有連鎖店，這裡就是發

源地，我們怎可錯過機會，一定得喝一杯正宗的星巴克咖啡。沒想到此地

的咖啡都是用紙杯裝的，喝完後杯子順手一丟，很方便。美國一般的咖啡

店不像我們的咖啡店講究裝潢和氣氛，大部分簡簡單單的，也沒有美麗的

咖啡杯，讓我大失所望，不過咖啡的味道很好。星巴克咖啡價錢和國內差

不多，以我們國內的收入來說，一杯咖啡要一百多元，實在太貴，美國人

的收入是我們的兩倍，而咖啡價錢和我們一樣，那我們標的價錢是不是不

太合理呢？ 

在康有為家住了幾天後，我們要往北去西雅圖的另一頭，到康有為

的親戚家去，開車需要兩個多小時的路程，比較靠近加拿大邊境。這裡是

一個非常安靜荒闢的小鎮，鎮上只有一條街，一所小學、幾家商店和餐廳。

而康有為親戚家是在一座小山的山頂上，要經過一段山路，聽說冬天下大

雪的時候，道路會被雪封住，無法下山。所以家裡一定要有足夠的存糧和

柴火，才能安全渡過冬天。到了他們家門前，就看到一大堆木柴，已經劈

好疊成一排堆在牆邊，這些木柴都是他們自己砍的，我們也看到砍柴的斧

頭和木樁。車庫中放了很多工具，家裡有很多工作都是要自己做，因為山

居找工人不易啊。 

住在這座山上只有幾戶人家，一家和另一家的距離都很遠。而我們

拜訪的家庭，是夫妻二人帶著一對兒女定居在這裡。全家都非常熱愛大自

然，他們的木造房屋和室外連成一體，客廳裡整片的大玻璃窗旁有一排沙

發椅，坐在窗邊曬著暖暖的陽光，看著窗外的自然景觀時，感覺就像坐在

室外一樣。休息一會兒後，主人問我們要不要去他們的小鎮參觀，順便去

小學接他們的小孩放學，我們欣然答應，我還是第一次參觀美國的鄉下小

學呢！ 

這所小學學生很少，忽然出現兩個陌生的東方面孔，大家對我們投

以好奇的眼光。我們要接的小朋友出現了，妹妹比較特別，只見她帶著一

頂鴨舌帽，穿著一件洋裝，光著一雙腳跑過來。她看見我們很高興，吱吱

喳喳說個沒完；哥哥比較懂事，不太愛說話。我們一行七個人在小鎮上逛

街，買冰淇淋吃，還去港口散步，並一路走到海邊去，看到海灘上有很多

浮木，是從海上飄來的，大大小小奇形怪狀的原木非常多，我們乾脆跳上

註解 [t1]:  
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海邊的石塊，想揀幾塊造型奇特的木頭帶回去當擺設。如果會做木工的話，

這裡有大量的木頭可以利用呢。回到家裡，兩位小朋友馬上帶我們去看他

們養的寵物，黃金鼠家族。只見一個大玻璃箱子裡有好多隻小黃金鼠，在

彎彎曲曲的塑膠管裡爬上爬下，鼠爸爸非常胖很可愛，牠沒甚麼事做，只

有吃和睡。鼠媽媽和幾隻剛出生不久的小黃金鼠在一起，這些有著粉紅色

皮膚還沒長毛，也沒張開眼睛的小老鼠擠成一堆，紅紅的看起來有些可怕。 

晚上吃過飯後大家都累了，要早一些休息，小女生要一個人睡在樹

林中的吊床上，大家一起去送她上床，和她說晚安後，我們回到屋子裡睡

覺，而小女生的爸爸、媽媽、哥哥則睡在外面陽台的地板上，他們說是室

外空氣好，更接近大自然，還可以看星星，這一家人真是太特別了。 

我們在這可愛的鄉下地方住了兩天後，準備離開前往加拿大，康有

為要送我們去。從西雅圖到加拿大的邊境得開兩小時車，再坐渡輪進入加

拿大。我們在家看地圖研究了一番後，又打了電話給加拿大的朋友說我們

何時到達，就準備出發了，結束了我們第一階段快樂的旅程。 
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