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在這本書裡，告訴我們很多智慧。讀完這本書後，我覺得它告訴我很

多人生的道理，像是盈盈把自己埋在壓力裡面，很多人動不動就把壓力掛

在嘴邊，拿壓力來搪塞所有的責任，其實壓力並不可怕，像牙膏，你只要

稍微擠一下，它就會流出來，如果不擠，它就沒有動靜，同樣的，適時給

予的壓力，往往能發揮個人的潛能。所以說，壓力也是促進成長的因素之

一，沒有壓力，就缺乏前進的原動力。當你感覺有壓力的時候，這正是發

揮潛能的好機會。 
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一、作者或書寫背景 

本名林良，散文作家、兒童文學作家，著有散文集《小太陽》、《和諧

人生》等八冊，兒童文學論文集《淺語的藝術》一冊，曾獲中山文藝創作

獎、國家文藝特殊貢獻獎等榮譽。 

二、內容大意 

在作者的成員，在作品裡的媽媽，被稱為櫻

櫻、琪琪、瑋瑋的三個女兒，和一隻白色的狐狸狗

斯諾，一起過著平凡有趣的生活。這個六口之家，

就是作者描繪的對象，在一個工作忙碌、回家後總

是寫作的男人來說，這六口之家，除了自己以外，

其他的成員都成為他感恩的對象。他過的是被尊

重、被包容、被照顧、被關懷的日子，但是作者所

付出的卻是那麼少。他的內心一定是感到愧疚。 

三、心得分享 

雖然作者敘述著一個平凡的家庭，但我可以深深感受到文字裡頭，那

是最深切的深情之愛，這本書讓我們學到，愛惜自己、寬恕別人、同情別

人、體諒別人，就是從愛開始。 


