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月的初夏，落地窗前投射進來的晨光已預告這一季的多熱，而我也有了一

股衝動，在夏季未臨以先，老老實實地睡上十個鐘頭的好覺，醒來後扎扎

實實地看一本好書，閱讀之後帶著一條毛毯，鋪於陽光草皮下，與愛狗享

用一頓春光無限好的午茶，然後於夜晚月圓時刻，學著狼嗥呼朋引伴，對

月懷鄉，這種種平凡的事不在我的偷懶中蹉跎，一生中能有幾次的衝動讓

人抉擇呢？雖然我要的是目黑的衝動。 

 
也談節約用水 

期刊組  施麗珠 

    以前聽老師提到他們在大陸的家鄉，其實有很多人一生只洗三次澡---

出生、結婚與死亡，在當時覺得這不過是故事罷了。直到這幾年媒體不斷

報導全球性所發生的乾旱、水災、龍捲風等重大災害，才驚覺這些問題已

無聲無息的來到我們周遭，尤其今年台灣乾裂的土地，一直出現在各大報

紙的頭版畫面，更讓很多有心人高聲齊呼「節約用水」，對過慣了一切講

求方便的老百姓而言，要節約確實不容易做到，一般人往往只注意到外表

的光鮮亮麗，而忽略了每個人心中的灰塵，其實也應該時常擦拭，這樣不

僅個人智慧會增長，環境也因人類的惜福而得到改善。以下列出幾點節約

用水的方法，您不妨試試看。 

1.不必每天洗澡，可以把泡澡的習慣，改為淋浴、洗小澡或擦澡。 

2.在抽水馬桶的水箱裏，放一瓶裝滿水的保特瓶，這樣可以節省每次

沖馬桶的用水量。 

3.吃過的碗盤先用紙巾擦乾淨，不需要用洗潔精清洗，只需再用水稍

沖一下即可。 

4.第一次洗米、洗菜的水拿來洗碗或澆花，之後用過的水留著沖馬桶

或其它用途。 

5.以前在很多公共場合的廁所，常可看到每間廁所內放一個大水桶，

裏面放一支水杓，這是提醒每位使用者從自己做起節約用水，這

是很好的方法。 

6.除了必要先洗的衣物外(流汗多者 )，累積多件的衣物再放到洗衣機

內洗滌，沖洗衣服的水可以留起來再做其它用途。  


