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今年初，我與家人到新加坡旅

遊一個月。幾年前，還不是母親的

我，也曾到過新加坡旅遊，但也僅

只是待了幾天。常聽說新加坡很

小，幾天的旅遊就足夠了。當時的

我就在想：那到底是要幾天才算夠？才玩得透？  

這趟的新加坡之行，有幸能待上一個月。時間充裕的前提下，拜訪

了當地兩間有名的獨立書店：「草根書室」與「童言童語」。經由書店店

員的推薦，購入了新加坡當地知名的圖文作家：阿果的作品：《偶爾月亮  

偶爾相忘》。乍看書名，覺得真美。這麼美的書名，作者究竟取自何處？

帶著好奇，我翻開書封，在書封的內側「關於本書」上寫道：「偶爾悲傷、

偶爾歡暢；偶爾念起、偶爾相忘。人難免偶爾想遠離繁華，回歸到自己

寧靜的小小宇宙，關照柔弱的內心，傾聽最初的絮語。」原本該是很制

式與生硬的書本簡介，卻在如此美麗的開頭下先傳遞了恰似月光的柔

                                                       
∗  陳光育，插畫、圖文工作者。 
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軟。《偶爾月亮  偶爾相忘》是精選並集結作者於 2016-2017 年間，約 40

篇發表於《聯合早報》的專欄圖文作品。作者於新加坡國立大學中文系

畢業後，又在英國劍橋藝術學院攻讀童書繪畫碩士學位，現正積極推廣

新加坡繪本創作工作。  

 
圖片來源《偶爾月亮  偶爾相忘》左圖第 4 頁，右圖第 58 頁  

此次在新加坡停留的那段時間，我透過《偶爾月亮  偶爾相忘》，以

另一種方式「旅遊」新加坡。有別於我逛新加坡的街市，有別於旅遊書

上的各種資訊，以閱讀在地文學的方式，可以領略不一樣的人文美。作

者於序〈夢想甜甜的奇趣〉裡寫道：「十年，到底改變了什麼？又或者有

什麼是沒改變的？」作者藉由這一句話，點明這本書創作的來龍去脈，

同時也讓身為讀者的我，不禁去想關於自己過去這十年的變與不變。很

奇妙的是，這種看似非常間接的回味，卻深深的讓我更加專注在之後的

閱讀，我很想知道作者最近的十年，哪些變了？  

這本書，收集了作者三三兩兩的「真心事」，許多都是作者取材於日
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常生活中的點點滴滴撰寫而成的散文或日記。作者的文筆順暢，字裡行

間常有深情，讀來極易感受到作者對生活點滴的珍惜，與對自己與對週

遭環境深刻的觀察及諸多的精闢回應。作者於書中〈你我都是一座羅馬

城〉中寫道：如果我們這一生是一件最偉大的作品，我們每一天都努力

完成一點點，一年就可以小有成果了。而把每一年的成果都積累下來，

那大半生的成就不也是挺可觀的嗎？也許很多人在年少時，會對未來感

到茫然，不曉得人生有何目標，更不曉得每天沒日沒夜的工作，究竟是

為了什麼。誰沒有懞懂茫然的階段？因為一旦說起人生的遠大目標，總

感覺太可怕，太遙不可及。但我們只要把時間拉長了，就會發現這許許

多多看似毫無意義的忙碌，原來都在潛移默化中成就此時此刻的自

己。……難以言喻自己在看到這段文字時的激動，它彷彿像是親切的前

輩在鼓勵你：誰無茫然？誰無過往？重要的是你每天有沒有為你下一個

十年，做一點點什麼？這篇收錄在書中的〈你我都是一座羅馬城〉，文章

的剛開始是敘述作者與自己現年三十的學生在談論一個名為「番茄時鐘

或番茄工作法」的時間管理法。書中不乏許多剛開始讓人原以為是生硬

的知識分享，但讀後卻又船過水無痕似的轉為抒情記事的寫作風格，常

讓我沈浸在共感與反思，同時間又能感到驚喜。  

原來，這大半輩子都還沒真正見過明月東升西落。甚至有時，黃昏

之後偶爾抬頭，已在還未完全昏暗的深藍天空，隱約可見薄薄一片淺白

的月影了。如同作者在本書收錄的〈偶爾月亮〉中所述，呼應了多數人

對於自己過去十年的點滴，能記得多少？又忘了多少？就像當你想起

時，不禁嘆了聲：「啊！一晃眼已過了十年。」  

筆者通讀全書，認為有兩大特色，分述如下：  

1、全書搭配極具作者風格的原創繪圖  

作者本身也是繪者。作者於《偶爾月亮  偶爾相忘》中提到有幾個關

於自己在繪畫領域方面的自述，作者說：「我沒有門派，創作不講究套路，

或許正因如此，反而沒了包袱。所以，我究竟畫的是什麼？我畫的是美

好的夢，在現實裡畫平易近人、恬淡、樸實、乾淨、簡單的夢。」、「學
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美術不只是技巧的掌握，更重要的是人文修養的提升。我想我畫的小插

畫，吸引人的不是因為技巧如何高超，我根本沒有技巧，可謂無技可炫。

我只是在畫心中的一首詩，夢裡的一片雲，正是這些無以衡量的抽象美

好，打動了我也才足以打動了你，……。」正如作者的自述，乍看書中

的插圖，充滿童趣，平易近人；細看整個畫面又覺得如夢似詩，不自覺

得讓人緊盯著畫，掉進畫面開始想像，暫時的忘了當下。  

書店店員推薦此書時，曾向我提起有許多人視作者為台灣的本土繪

本作家幾米，但以筆者閱讀過幾米的繪本與作者的書來做比較，我覺得

仍有明顯的不同。單以圖像來說，作者的插圖色調較為朦朧，佈局隨意、

自由，正如作者自述中提到的「我畫的是美好的夢」；畫面確實傳達出夢

境般的感受。  

2、具有深度的客觀性與主觀性  

新加坡因先天環境條件的影響，為了國家發展，不得不事事以務實

與效率作為出發點，因此「慢與緩」在新加坡當今的生活中是幾乎不存

在的。作者生活在這樣的大環境下，通過對社會的觀察與體驗而得出的

種種感想，當中不乏許多作者藉由自己閱讀後的諸多有感而發的分享，

提醒讀者們身處在凡事講求效率、功利主義至上的時代潮流裡，「緩與慢」

的重要性。完整與扎實的人格養成是快不得的。作者文筆深入淺出，把

艱深的大道理轉譯為易讀好懂的生活事，著實拉近讀者與道理之間的距

離。筆者自己認為，此書很適合給國中、高中的學生來閱讀，因為太艱

澀的道理這個年齡層的青少年不見得讀得下去，讀得懂。這個年齡層的

孩子除了課業之外，給予他們具有一定深度，能滋養心智方面的養分也

很重要。因此本書了另一價值是處處可見容易讀懂的處事之道與培養如

何感受生活美好的內容。  
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